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Wahlfachangebot  
 

Liebe Schülerinnen, liebe Schüler 

 

Wieder einmal ist es soweit: die Wahlfächer für das nächste Schuljahr können belegt wer-

den. Um den neuen Stundenplan vorbereiten zu können, brauchen wir deine Wünsche. 

Achte bei deiner Wahl auf deine Interessen und Fähigkeiten und auf deine Berufswün-

sche. Besprich deine Wünsche mit deinen Eltern. Der Coach und die Fachlehrkräfte ste-

hen dir gerne beratend zur Seite.  

Die Verantwortung für die Auswahl liegt bei dir und deinen Eltern. 

 

Informationen zu den Kursen 

Für jedes Wahlfach findest du einen Kurzbeschrieb in diesem Heft. Wende dich bei Fra-

gen an eine Lehrperson. Achte auf die Stufenangabe, denn die Belegung eines Faches ist 

eventuell nicht für alle Stufen möglich/sinnvoll. Besprich deine Wünsche und die Anmel-

dung bitte mit deinem Lerncoach. 

 

Ein Wahlfach kann evtl. aus folgenden Gründen nicht angeboten werden: 

• zu wenige Interessenten 

• Überschneidungen mit Pflicht- oder anderen Wahlfächern 

 

Kurszeiten 

Es ist möglich, dass einzelne Wahlfächer am frühen Abend stattfinden. Es kann also vor-

kommen, dass du länger als 16.45 Uhr in der Schule bleibst.  

 

Anmeldeverfahren 

Der vollständig ausgefüllte Anmeldezettel muss am Dienstag, 24.03.2026 beim Coach ab-

gegeben werden. 

 

Teilnahme, Absenzen, Wechsel, Abwahl während des Schuljahres 

Die auf dem Anmeldezettel genannten Pflichtlektionen müssen gemäss kantonaler Vorga-

ben erfüllt sein. 

Absenzen unterliegen der üblichen Meldepflicht. Dispensationen vom Sportunterricht be-

rechtigen nicht zum Fernbleiben vom Unterricht.  

Die Anmeldung für Wahlfächer gilt für das ganze Schuljahr. Für Wechsel oder  

Abwahlen im Verlauf des Jahres ist ein begründetes Gesuch deiner Erziehungsberechtig-

ten bei der Schulleitung einzureichen.  
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Präsenzzeit 

Es gilt für alle SchülerInnen die folgende  

Präsenzzeitenregelung: 

Mo, Di, Do, Fr   07.20 - 11.45 Uhr und 13.40 - 16.45 Uhr 

Mittwoch   07.20 - 11.45 Uhr   

Die Lernlandschaften sind jeweils bis 16.45 (ausser Mi und Fr) betreut. 
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 Angebot A02 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Ballspiele 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         

Beschreibung 

Wir werden Ballspiele (Basket - ,  Hand-,  Fussball,  Unihockey, Smolball . ..)  trainie-

ren. In Ballspielen ist vor allem Zeit für vielfältige Spielformen und Mini -

Turniere. Du solltest Teamgeist und Freude und Bereitschaft mit -,  gegen -,  und 

füreinander fair  zu spielen mitbringen.  

BEWEGUNG UND SPORT  

 Angebot A01 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Rückschlagspiele 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         

Beschreibung 

Wir werden Rückschlagspiele (Badminton, Speedminton, Volleyball ,  

Tischtennis,  Spikeball …) trainieren. Neben den verschiedenen Spielen werden 

auch Aufbau und Technik sowie Fitness trainiert.  Du bist offen für vielfältige  

Spielformen. Du solltest Freude und Bereitschaft mit - ,  gegen- ,  und füreinander 

fair  zu spielen mitbringen. Nach Möglichkeit werden wir an einem Turnier  

teilnehmen.  

BEWEGUNG UND SPORT  



 

 5 

 Angebot A04 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Yoga für Teens 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         

Beschreibung 

Die Schule ist stressig und anstrengend. Deshalb ist es wichtig richtig zu entspannen. 

Durch Yoga wird der Kopf frei und ein entspanntes Gehirn lernt viel besser.   Yoga 

hilft zu mehr Ausgegl ichenheit,  einem guten Körpergefühl und verbessert dein Kon-

zentrationsvermögen. Nach einem kurzen Warm -up werden wir  verschiedene Übun-

gen machen, die den Körper kräftigen und mobilis ieren sowie deine Balance und dei-

nen Fokus auf dich selbst trainieren. Die Übungen werden nur mit dem eigenen Kör-

per, also ohne Gewichte oder Geräte ausgeführt. Pro Übung werden ein bis drei Vari-

ationen vorgezeigt, sodass du die Übung deiner Tagesverfassung und deinem Fitness-

level anpassen kannst. Jede Yogastunde wird mit einer „chil l igen“ Entspannungs -

übung abgeschlossen.  

BEWEGUNG UND SPORT  

 Angebot A03 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Tanzen 

Lektionen 1 Lektion pro Woche  

besondere   
Bedingungen 

Freude am Tanzen  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         

Beschreibung 

Du lernst Tanzgrundschritte von Hip -Hop, Jazzdance, Aerodance, Salsa, Zumba, 

etc. und übst kleine Tanzkombinationen. Du lernst eine Tanzchoreografie, die 

du mit den anderen SchülerInnen auf die Bühne bringst.  

BEWEGUNG UND SPORT  
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 Angebot A06 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Together fit 

Lektionen 1 Lektion pro Woche  

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         

Beschreibung 

Möchtest du dich fitter fühlen, mehr Energie haben und den Spass an der Bewegung 

entdecken? Dann ist das Wahlfach Fitness genau das Richtige für dich! Egal,  ob du 

Neuling oder schon Profi bist,  dieses Angebot ist eine grossartige Gelegenheit,  an und 

über deine persönlichen Grenzen zu kommen. In diesem Kurs erwarten dich vielfälti-

ge Workouts, von Cardio bis zum Krafttraining. Erlebe dabei, wie motivierend und in-

spirierend das Training in der Gruppe sein kann –  auspowern und schwitzen verbin-

det. Durch die regelmässige Aktivität wird sich nicht nur deine Fitness und dein al lge-

meines Wohlbefinden verbessern, du kannst dadurch auch deine Konzentration ver-

bessern und Stress abbauen. Zudem ist es ein fantastischer Ausgleich zum Schulal ltag 

und eine Möglichkeit ,  um neue Energie zu tanken.  

BEWEGUNG UND SPORT  
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 Angebot B00 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  

Typ E G 

Titel Musik für alle  

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

keine

Beschreibung 

Du singst nicht so gern? Du fühlst dich nicht als KünstlerIn auf der Bühne? Keine Angst, hier 

erhältst du den Input für alle Themen rund um Musik, die auch ohne Gesang Spass machen. 

Wir erobern uns das Thema Musik vor allem mit Hören. Wir probieren Aufnahme-Techniken 

aus, erstellen Re-Mixes oder machen unseren eigenen Rap. Instrumente ausprobieren und er-

forschen gehört auch zum Programm. Wie war Musik mit Aufführungen, Aufnahmen und Ver-

marktung früher? Wir schauen uns  Lebensläufe von berühmten MusikerInnen und SängerIn-

nen an. Das Erforschen eurer Lieblings Sängerinnen hat ebenfalls Platz.  

MUSIK 

 Angebot B01 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Singen macht Spass 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Freude am Singen, solo und in der Gruppe  

Teilnahme an unseren Konzerten  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         Beschreibung 

Wir erarbeiten ein buntes Programm von Songs und üben für unsere Konzerte 

vor Weihnachten und im Sommer. Das gemeinsame, mehrstimmige Chorsingen 

soll dir  ein tolles Gruppenerlebnis vermitteln und dich den Alltag vergessen las-

sen. Für Kleingruppen oder Soloauftritte steht nach Bedarf ein Vocal Coach zur 

Verfügung, der dir  hilft deine stimmlichen Möglichkeiten auszubauen und zu 

perfektionieren. Wir machen auch erste Schritte im Bereich Songwriting und 

Aufnahmetechnik.  

MUSIK 
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 Angebot B02 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Schülercombo 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Grundkenntnisse Instrument / Gesang  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt    

Teilnahme an unseren Konzerten  Beschreibung 

Wenn du ein Instrument spielen kannst oder gut und gerne singst,  bist du hier 

richtig! Unser Ziel  sind Bühnenauftritte: Beim Weihnachts -  und beim Sommer-

konzert sind wir dabei.  Vielleicht braucht uns auch der Theaterkurs als Bühnen -

Band? Ob Schlagzeug, Bass, Gitarre, Streich -  oder Blasinstrument, Klavier,  Key-

board, Harfe, Akkordeon, das ist nicht die Frage: alle Instrumente sind willkom-

men. Allerdings musst du dein Instrument zu diesen Lektionen mitbringen 

(ausser Klavier,  Keyboard, E -Bass, E -Gitarre, Schlagzeug, Percussion). Ob wir ei-

ne Band oder ein Orchester werden, hängt von der Anzahl der Anmeldungen ab.  

MUSIK 

 Angebot B03 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Ab auf die Bühne! 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Kreativität und Offenheit  

Freude am Spiel  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                         Beschreibung 

Du schlüpfst gern in verschiedene Rollen? Du möchtest die Welt einmal aus  

einer anderen Perspektive betrachten? Du bist offen für Neues und scheust dich 

nicht davor, auch vor Publikum zu sprechen? Oder willst genau dies erlernen? 

Dann bist du bei uns genau richtig! Im Wahlfach Theater lernst du, wie du  

deinen Körper und deine Stimme auf der Bühne richtig einsetzt. Die Freude am 

Spielen und Ausprobieren steht dabei im Vordergrund. Aber auch Disziplin und 

Engagement sind gefragt. Im Theater ist man aufeinander angewiesen.  

Ziel  des Theaterkurses ist es natürlich, dass wir gemeinsam ein Stück  

auf die Bühne bringen.  

MUSIK 
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 Angebot B04 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Handlettering für AnfängerInnen 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt.                                                      

Kann nur einmal besucht werden.  

Beschreibung 

Möchtest du gerne etwas Abwechslung bei der Gestaltung eines Titels? Hast du 

Freude daran, deine Schrift zu verschönern und zu verzieren? Dann bist du in 

diesem Kurs genau richtig. Wir lernen nämlich die Kunst des Schreibens etwas 

vertiefter kennen. Egal für welche Situation, mit der Zeit wirst du deinen per-

sönlichen Style entwickeln. Du lernst ganz verschiedene Alphabete kennen und 

probierst diese mit verschiedenen Stiften aus. Dabei wird insbesondere der 

„Brushpen“ ein ständiger Begleiter sein. Natürl ich kommt auch deine Kreativität 

nicht zu kurz, wenn es um die Beschriftung und Gestaltung von Karten zu ver-

schiedenen Anlässen geht.  

BILDNERISCHES GESTALTEN 

 Angebot B05 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Handlettering für Fortgeschrittene 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt.                                                      

 

Beschreibung 

Hast du bereits den Kurs „Handlettering für Anfänger/innen“ besucht und willst 

dich noch mehr in die Kunst des Schreibens vertiefen? Dann bist du im Fortge-

schrittenenkurs genau richtig. Wir vertiefen die bestehenden Alphabete und ler-

nen neue Techniken dazu. Sei  es das 3D -Lettering oder die Gestaltung von kom-

plexeren Projekten. Hier sind deinen Ideen keine Grenzen gesetzt,  denn wir ver-

lassen auch die altbekannte Unterlage „Papier“ und wenden uns anderen Mate-

rialien zu. So kannst du selbst Taschen, Tassen, Korkuntersetzer, Fussabtreter 

und vieles mehr beschriften oder sogar dein eigenes Bullet Diary ganz nach dei-

nem eigenen Style gestalten.  

BILDNERISCHES GESTALTEN 
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 Angebot B06 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Von Bleistift bis Farbe 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werden                                            

Beschreibung 

Alle können zeichnen –  auch du! Das wirst du in diesem Kurs erfahren. Du wirst 

die hohe Kunst des Freihandzeichnens erlernen. Mit Bleistift, Kohle, Gouache  

oder Aquarell  wirst du Gegenstände, Landschaften und Personen naturgetreu 

zeichnen und du wirst sehen, dass du, wenn du dich darauf einlässt und genau 

hinschaust,  faszinierende Bilder zeichnen kannst. Auch schaust du dir dabei die 

Welt der Farben genauer an. Du lernst, wie man Farben mischt und alleine mit 

den 3 Grundfarben unzählige Farbnuancen erschaffen kann.  

BILDNERISCHES GESTALTEN 

 Angebot B07 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Grafik und Design 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt     

Kann nur einmal besucht werden                                                     

Beschreibung 

In diesem Kurs wirst du in die Welt von Produktdesign und Grafik eintauchen. 

Du lernst die Merkmale von gutem Design kennen und erfährst,  wie GrafikerIn-

nen arbeiten. Dabei wirst du selber tätig werden und dein eigenes Logo erstel-

len, Gegenstände designen, eigene Werbeplakate kreieren und die Welt der  

Fotobearbeitung kennenlernen. Wir werden in diesem Kurs teilweise von Hand, 

aber auch am Computer mit Bildbearbeitungsprogrammen arbeiten.  

BILDNERISCHES GESTALTEN 
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 Angebot B08 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Zeichnen wie ein Architekt 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werden        

Beschreibung 

Wie sieht ein Plan aus, wie er in der Architektur, dem Ingenieurbau, der Innen-

architektur, der Schreinerei,  der Landschaftsarchitektur oder der Raumplanung 

genutzt wird? Was muss dabei beachtet werden? Wie baut ein Zeichner/eine 

Zeichnerin ein Modell eines Hauses? Du lernst verschiedene Zeichenelemente 

des grafischen und technischen Zeichnens kennen, wie das Perspektivenzeich-

nen oder Schraffuren und übst dich auch im Zeichnen mit einem CAD -Programm. 

Du wirst Skizzen erstellen, Pläne analog und digital  zeichnen, Modelle konstru-

ieren und viel leicht auch eine 3D -Zeichnung mit dem 3D -Drucker umsetzen.  

TECHNISCHES ZEICHNEN 

 Angebot B09 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Kreative Entspannung 

Lektionen 1 Lektion pro Woche  

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (7. -9. Kl .) 

statt                                               

Beschreibung 

Du lernst verschiedene kreative Entspannungstechniken, wie z.B. Mandalas, 

Zentangle, Puzzle und Knüpfen kennen. Im Kurs kannst du Verschiedenes aus-

probieren und dich in ein Thema vertiefen. Durch die kreativen Tätigkeiten be-

kommst du den Kopf frei  und kannst wieder frisch denken. Es kann dir helfen 

Stress abzubauen, deine eigene Kreativität zu wecken, sowie deine Konzentrati-

on, Gedächtnisleistung und dein Wohlbefinden zu steigern.  

BILDNERISCHES GESTALTEN 



 

12              

 Angebot B10 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Designer „Mini“ 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Für SchülerInnen, welche Freude am Handwerk haben  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werden        Beschreibung 

Ob aus Holz,  Metall , Plexiglas oder Elektronik: deiner individuellen Projektidee 

steht nichts im Weg. Du hast die Möglichkeit aus einem grossen Sortiment an 

Materialien sowie deinem bisher gesammelten Repertoire an Handwerks -  und 

Fachwissen dein eigenes Projekt zu gestalten. Zusammen machen wir uns an die 

Planung, die Materialbestellung und die anschliessende Umsetzung. Bring  

Freude am Planen und Durchführen einer oder mehrerer selbstständiger Arbei-

ten mit.    

TECHNISCHES GESTALTEN 

 Angebot B11 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 9. Kl. 

Typ E G 

Titel Mein Möbel 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Für SchülerInnen, welche im Handwerk eine neue Herausforderung su-

chen und das Erlernte der letzten zwei Jahre im Werken vertiefen 

möchten.  Beschreibung 

Du hast in den letzten zwei Jahren gelernt selbstständig und korrekt mit den Maschi-

nen der Werkstatt zu arbeiten und suchst nun eine neue Herausforderung? Dann bist 

du hier am richtigen Ort. Ob Sideboard, Schminktisch oder Fernsehmöbel: die Aus-

wahl ist  gross. Zusammen als Gruppe entscheiden wir uns für ein Möbelstück, planen 

das Projekt auf Papier, machen uns an die Materialbestellung und setzen anschlies-

send deine Arbeit im Werken um. Anhand deines bisher gesammelten Fachwissens im 

Werken und einem qualitativ hochwertigen Materialangebot ist es unser Ziel,  dein 

Möbel so anzufertigen, dass es dem einer professionellen Schreinerarbeit entspricht. 

Bring Freude am Planen und Durchführen einer selbstständigen Arbeit im Bereich Mö-

belbau mit. Hab Mut zu etwas Grossem.    

TECHNISCHES GESTALTEN 
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 Angebot B12 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel 3D Gestalten 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Für SchülerInnen, welche Freude an kreativem Schaffen haben  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werden        Beschreibung 

Wenn du dich gerne kreativ auslebst, bist du in diesem Fach am richtigen Ort! 

Du arbeitest mit Beton, Ton, Gips, Makramee und kannst dabei deiner Kreativi-

tät freien Lauf lassen. Weiter wagen wir uns an neue Techniken wie dem Schnit-

zen. Durch das Erlernen von unterschiedlichen Techniken gestaltest oder verän-

derst du dreidimensionale Objekte. Eine Auswahl von unterschiedlichen Materi-

alien und Techniken unterstützen dich dabei,  deine Pläne so umzusetzen, dass 

du dein Projekt am Schluss mit Freude nach Hause nehmen kannst.  

TECHNISCHES GESTALTEN 

 Angebot B13 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Metall Experte 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Für SchülerInnen, welche Freude am Handwerk haben  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt       

Kann nur einmal besucht werden         Beschreibung 

Du hast Freude am Handwerk und möchtest deine Kompetenzen im Bereich Me-

tallwerken erweitern? Anhand einer ersten gemeinsamen Arbeit legen wir den 

Grundstein für die Metallverarbeitung und lernen wichtige Arbeitsweisen im 

Umgang mit Metall .  Bring Freude am Arbeiten in der Werkstatt, Motivation dei-

ne handwerklichen Fähigkeiten zu verbessern und den Durchhaltewillen kleine, 

coole Projekte zu verwirklichen mit.  

 

 

TECHNISCHES GESTALTEN 
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 Angebot B14 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Erfindungen aus dem Makerspace 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt                                                                             

 

Beschreibung 

Im Makerspace wirst  du zur ErfinderIn und EntwicklerIn deiner eigenen Projekte. An-

hand von Chal lenges lernst du die wichtigsten Phasen eines Entwicklungsprozesses 

kennen und setzt diese praktisch um. Anschliessend hast du die Möglichkeit,  in Klein-

gruppen eigene Ideen zu entwickeln und erste Prototypen zu bauen. Dabei stehen dir 

verschiedene Materialien und Technologien zur Verfügung: Von Papier und Karton 

über Holz -  und Metallbearbeitung bis zum Programmieren und 3D -Druck.  

Begeistern dich kleinere Projekte wie ein Münzzählautomat oder ein smartes Ge-

wächshaus oder suchst du die Herausforderung im Bau eines Basketballkorbs mit au-

tomatischer Punkteanzeige oder eines Boxautomaten? Was wolltest du schon lange 

einmal erfinden und entwickeln?  

MEDIEN UND INFORMATIK/GESTALTEN 

 Angebot B15 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Textiles Designer-Atelier 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Für SchülerInnen, die gerne nähen, Geduld und Ausdauer mitbringen  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt                                                                             

Kann nur einmal besucht werden  
Beschreibung 

Hast du Lust,  deine eigenen Kleider, wie Hoodie, T -Shirt,  Jogginghose, Jeans 
oder Rock zu designen und nähen? Oder doch l ieber eine selbstgemachte Tasche 
oder ein Rucksack? In diesem Wahlfach haben deine Ideen fast freien Lauf. Du 
kannst dein selbst hergestelltes Designerstück mit unterschiedlichen Techniken 
nach deiner Wahl gestalten und personalisieren.  
Hast du andere Ideen, die du gerne umsetzen, möchtest,  dann kannst du diese 
gerne einbringen.  
Bring deine eigenen Ideen mit oder lass dich inspirieren. Bei uns wird genäht, 
gestaltet,  ausprobiert,  gebrainstormt und geplant. Du arbeitest mit ausgewähl-
ten Material ien und kannst individuelle Stücke herstellen.  

TEXTILES GESTALTEN  
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 Angebot B16 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Dekorationsatelier 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Für SchülerInnen, die gerne mit unterschiedlichen Material ien und  

Techniken arbeiten  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt                                                                             
Beschreibung 

Möchtest du dein Zimmer oder dein Zuhause verschönern? Brauchst du ein Ge-

schenk für einen lieben Menschen? Dann bist du in diesem Kurs genau richtig. 

Hier wird geklebt, gefaltet,  gemalt,  aufgezogen, zugeschnitten, abgesteckt, ge-

näht, gewickelt,  arrangiert,  ausprobiert und noch vieles mehr. Dabei kommen 

nicht nur verschiedene Techniken, sondern auch unterschiedliche Material ien 

zum Einsatz, je nachdem, womit du gerne arbeiten möchtest. Auch für Upcycling 

ist hier der richtige Platz. Gestalte dein ganz individuelles Dekorationsobjekt  

oder Accessoire.  

GESTALTEN 
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 Angebot 02 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 9. Kl. 

Typ E G 

Titel Pausenkiosk 

Lektionen 3 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Freude am Backen und Verkaufen, Selbständigkeit,  Teamfähigkeit,   

Zuverlässigkeit,  Verantwortungsbewusstsein  

Beschreibung 

Du willst beim Pausenkiosk mitmachen und Verantwortung übernehmen? Du 

hast Lust,  den MitschülerInnen in der Pause Feines zu verkaufen? Du backst 

gerne? Du gestaltest gerne schöne Plakate?  

Gemeinsam führen wir den Pausenkiosk mit al lem, was dazu gehört. Vom Ver-

kauf, über das Marketing, die Finanzen, bis zur Auswahl des Sortiments. Jede 

Woche backen wir etwas für den Verkauf am nächsten Tag, von Muffins über 

Brownies bis zu Pizza Brötli  -  fast al les ist möglich. Neben dem Wahlfachnach-

mittag arbeitest du einmal in der Woche in einer Pause im Kiosk.  

WAH 

 Angebot 01 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 9. Kl. 

Typ E G 

Titel Kulinarische Weltreise 

Lektionen 3 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Experimentierfreude, Neugier, Freude am Kochen, Offenheit  um Neues 

zu probieren  

Beschreibung 

Wie viele Zutaten braucht es, um ein Fladenbrot zu machen? Wie und was isst 

man in China? Hast du schon einmal Chili -Popcorn probiert?  

In diesem Kurs hast du die Möglichkeit, die internationale Küche kennenzuler-

nen und selbst Wünsche anzubringen. Auf den Zubereitungsarten, die du in der 

2. Sek kennengelernt hast,  baust du nun auf, um auch speziellere und aufwändi-

gere Dinge zuzubereiten. Du probierst hierbei nicht nur viele neue Rezepte aus 

aller Welt,  sondern entwickelst sie weiter oder erfindest sogar eigene! Hast du 

Lust dich rund um die Welt zu kochen? Dann melde dich an!   

WAH 
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 Angebot 03 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E 

Titel Le monde français 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Französisch in der 8.  Kl.  belegt  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                            

Kann nur einmal besucht werden  Beschreibung 

Bienvenue au monde francophone! Wusstest du, dass man Französisch nicht nur 

in Frankreich und der Westschweiz spricht, sondern in vielen anderen Ländern 

der Welt? Stell  dir  vor, du befindest dich an einem Ort,  an dem die Menschen 

nur Französisch reden. Jetzt l iegt es an dir,  einfach mal draufloszureden. Im 

Wahlfach geht es darum, deine mündliche Ausdrucksfähigkeit zu stärken. Dies 

machen wir mit verschiedenen Rollenspielen, Dialogen und Mini -

Präsentationen. Im Idealfal l  werden wir auch gemeinsam eine Exkursion unter-

nehmen und dort unsere Sprachkenntnisse direkt anwenden.  

 

Sprachen 

 Angebot 04 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel The English speaking world 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Englisch in der 8. Kl .  belegt  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werden  Beschreibung 

Englisch ist die Weltsprache Nr. 1. In diesem Kurs lernst du die Lebensweise von 

Menschen aus Grossbritannien, Kanada, Australien, Neuseeland und den USA 

kennen und befasst dich mit der Kultur und den Besonderheiten der einzelnen 

Länder. Auch begibst du dich auf kulinarische Reisen, zum Beispiel  beim  

Probieren eines typisch englischen Cream Tea. Hast du Lust dein Englisch  

aufzupolieren und Neues über die englischsprachige Welt zu erfahren? Bist du 

auch bereit deine Ideen einzubringen und voll  Power mitzumachen?  

Then come in and find out!  

Sprachen 
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 Angebot 05 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Il mondo italiano 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Wichtig: Der Kurs ist  nur für AnfängerInnen  

Findet jahrgangsübergreifend (8.& 9. Kl.)  statt  

Kann nur einmal besucht werden  Beschreibung 

«Ciao, come stai? », was das bedeutet, wissen bestimmt al le. Sind deine  

Italienischkenntnisse nun aber so gut wie erschöpft? Kein Problem. Der Kurs soll 

dir helfen, dich in den Italienferien mit einfachen Sätzen und den wichtigsten 

Wörtern durchzuschlagen. Zudem lernst du die ItalienerInnen und deren Le-

bensstil näher kennen.  

 

  

Sprachen 

 Angebot 06 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Global Talk 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8.& 9. Kl.)  statt  

Beschreibung 

Politik beeinflusst unser Leben –  in der Schweiz und auf der ganzen Welt. In die-

sem Kurs lernst du unterschiedliche politische Systeme kennen und beschäftigst 

dich mit prägenden Persönlichkeiten der Weltpolitik. Wir werfen auch einen 

Blick auf aktuelle Abstimmungen in der Schweiz und diskutieren Themen, die 

unsere Gesellschaft bewegen. Religionen, Traditionen, historische Konflikte und 

politische Ideen haben die heutige Welt stark geprägt. Deshalb schauen wir 

auch in die Geschichte, um besser zu verstehen, warum Länder heute so han-

deln, wie sie handeln, und welche Entwicklungen die Weltpolitik beeinflussen.  

Hast du Lust mitzudenken, mitzudiskutieren?  

Geschichte & Politik 
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 Angebot 07 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Mindgames—Spiele mit Köpfchen 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Freude an Gesellschaftsspielen und Denksport  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werdenBeschreibung 

Du jasst gerne? Du liebst Escape Rooms und knackst gerne Rätsel? Du wolltest 
schon immer einmal wissen, wieso dein Grossvater beim Schachspielen gegen 
dich gewinnt? Du bist überzeugt davon, dass nicht alle Würfelspiele reine 
Glückssache sind? In diesem Wahlfach werden wir verschiedenste Spiele ken-
nenlernen (z.B. Backgammon, Escape Rooms, zahlreiche Karten -  und Würfel-
spiele, Schach, eigene Vorschläge…) und natürlich ausgiebig spielen. Wir wer-
den Spielmechanismen analysieren und versuchen unser Spielverhalten zu opti-
mieren. Du wirst dabei feststel len, dass du von vielen Elementen des Spielens 
in anderen schulischen Bereichen profitieren kannst (Wahrscheinlichkeit,  
Sprachverständnis,  Problemlösen) und herausfinden, ob Spielen wirklich nur das 
Experimentieren mit dem Zufall  ist.   

Analytisches Denken und Handeln 

 Angebot 08 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Natur und Technik 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  

Kann nur einmal besucht werden  

Beschreibung 

Warum fliegt ein Flugzeug? Kann ich aus einer Mausefalle ein Fahrzeug bauen? 

Wie ist ein Auge aufgebaut? Warum perlt das Wasser auf einer Pflanze ab? Kann 

ich mit Trockeneis ein Glace herstellen?  

Du setzt dich in diesem Kurs mit ganz unterschiedlichen Fragen aus der Physik, 

Chemie, Biologie und Technik auseinander, führst passende Experimente durch 

und suchst Antworten. Ob eine Chromatografie erstellen, ein Gemisch trennen, 

sezieren, eine flammende Aluvernichtung durchführen oder eine Zelle mikrosko-

pieren, einen Elektromotor oder einen Lautsprecher bauen –  ganz Vieles ist 

möglich!  

Natur und Technik 
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 Angebot 09 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Robotik (mit LEGO Mindstorm) 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Freude an Technik und Spass am Tüfteln  

Ausdauer, da nicht alles auf Anhieb klappen wird  

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt  Beschreibung 

Nach Vorlage oder eigenen Ideen baust du Roboter zusammen. Du erhältst  

Einblicke ins Programmieren mit der Software „classroom“ (ähnlich wie 

Scratch),  lernst Roboter nach Aufgabenstellungen weiter zu entwickeln und da-

mit zu experimentieren. Alleine oder in Zweierteams bearbeitest du Lernumge-

bungen und versuchst möglichst kreative Lösungen für eine Problemstellung zu 

finden. Am Ende jeder Lernumgebung gibt es eine Challenge zwischen den Grup-

pen. Zum Ende des Kurses arbeitest du an einem selbst gewählten Projekt und 

baust einen eigenen Roboter.  

Medien und Informatik 

 Angebot 10 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Programmieren 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl.) statt                                                     

Kann nur einmal besucht werden  

Beschreibung 

Du wolltest schon immer einmal verstehen, wie die Software eines Computers 

funktioniert,  wolltest ein eigenes Programm erstellen oder hast eine Idee für 

eine eigene Smartphone -App?  

Dann bist du in diesem Kurs genau richtig! Hier lernst du die Grundlagen der in-

formatischen Denkweise kennen und erstellst eigene Programme mit python —  

einer leicht verständlichen, textbasierten Programmiersprache. Angefangen bei 

einfachsten Programmen wagen wir uns an immer komplexer werdende Frage-

stellungen und Probleme, welche es auf kreative Weise zu lösen gi lt.  

Dabei brauchst du keinerlei  Vorwissen mitzubringen.  

Medien und Informatik 



 

22              

 Angebot F02 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel FocusOn 

Lektionen 2 Lektionen pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt                                                      

Kann nur einmal besucht werden  

Beschreibung 

In diesem Förderkurs lernst du Entspannungs-, Aktivierungs-, und Konzentrationstechniken 
kennen, sodass du dich im Unterricht oder in der LL noch besser konzentrieren kannst. In 
(Gruppen) -Challenges und -Spielen kannst du deine neu gelernten Techniken zeigen und üben. 

Dir fällt die Zeitplanung/Struktur/Ordnung noch etwas schwer? Du lernst in diesem Kurs Stra-
tegien kennen, die du dann direkt in deiner LL und in den Lektionen umsetzen kannst. 

Du erhältst Lernstrategien und konkrete Tipps für die Vorbereitung auf Top-ofs sowie LZKs, 

welche du mit Unterstützung an eigenen Beispielen anwenden kannst.  

Förderung 

 Angebot F01 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E 

Titel Mittelschulvorbereitung Mathe /Deutsch 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt                                                      

Kann nur einmal besucht werden  

Beschreibung 

Möchtest du gerne an eine Mittelschule (Kanti, FMS, PMS, BMS) und wünschst dir Unterstüt-
zung bei der Prüfungsvorbereitung? Gemeinsam repetieren wir die Themen, welche an der 
Aufnahmeprüfung geprüft werden aus den Fachbereichen Mathematik und Geometrie, bzw. 
Deutsch. Ausserdem lösen wir alte Prüfungsaufgaben, damit du ein Gefühl für die Aufgabenty-
pen der Aufnahmeprüfungen erhältst.  
Es wird ein Kurs in Deutsch und einer in Mathe/Gm geführt. Du kannst dich auf dem Anmelde-
zettel für einen oder beide Kurse anmelden. 

Wichtig: Der Kurs findet bis zu den Sommerferien statt, auch nach der Aufnahmeprüfung geht 
der Kurs weiter. Wir sorgen für einen guten Übergang in die Weiterführende Schule. 

Förderung 
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 Angebot F03 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9. Kl. 

Typ E G 

Titel Fit für Mathe 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt  

Absprache mit Coach notwendig  

Vorbereitung:  klare Zielsetzung zum geplanten Lerninhalt   
Beschreibung 

In diesem Wahlfach arbeitest du individuell an deinen persönlichen Zielen in Mathematik 

und Geometrie. Ziel ist es, grundlegende Themen zu wiederholen und zu festigen und zu-

sätzliche Aufgaben zu bearbeiten. Die Lehrperson von Fit für Mathe begleitet dich dabei: Sie 

unterstützt dich bei der Planung deiner Lernziele, stellt dir passende Übungs- und Lernmate-

rialien zur Verfügung und überprüft deine Fortschritte regelmässig. Du bestimmst mit dei-

nem Coach / deiner FLP für Mathematik, an welchen Zielen du während des Semesters ar-

beitest. Du erhältst Unterstützung in deinem Lernprozess und spielerische Übungsangebote 

zu den Themen der Mathematik und Geometrie. Nach Erreichen der gesetzten Ziele kann 

das Wahlfach in Absprache mit dem Lerncoach wieder verlassen werden. 

Förderung 

 Angebot F04 
Nr. Bereich 

wählbar               
für 

Stufe 8. Kl.  9.Kl. 

Typ E G 

Titel Fit für Deutsch 

Lektionen 1 Lektion pro Woche 

besondere   
Bedingungen 

Findet jahrgangsübergreifend (8. & 9. Kl. )  statt                                                      

Absprache mit Coach notwendig  

Vorbereitung:  klare Zielsetzung zum geplanten Lerninhalt   
Beschreibung 

Kursinhalte sind die Aufarbeitung und Festigung deiner Kompetenzen in den Bereichen Recht-

schreibung, Grammatik, Satzbau, Wortschatz, Lesen sowie Lese– und Hörverstehen. Ziel ist es 

grundlegende Themen zu wiederholen und zu festigen und zusätzliche Aufgaben zu bearbei-

ten. Die Lehrperson von Fit für Deutsch begleitet dich dabei: Sie unterstützt dich bei der Pla-

nung deiner Lernziele, stellt dir passende Übungs- und Lernmaterialien zur Verfügung und 

überprüft deine Fortschritte regelmässig. Du bestimmst mit deinem Coach / deiner FLP an wel-

chen Zielen du während des Semesters arbeitest.  Du erhältst Unterstützung in deinem Lern-

prozess und spielerische Übungsangebote zu den sprachlichen Themen. Nach Erreichen der 

gesetzten Ziele kann das Wahlfach in Absprache mit dem Lerncoach wieder verlassen werden. 

Förderung 
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